Anaokulu, cocuga bilgi aktarmaktan
¢ok, onda var olan yeteneklerin serpilip
gelismesine yardimci olur. Burada
okuma yazma o6gretilmez, ancak
okuma yazma olgunlugu kazandirilir.
Anaokulu, cocuga en iyi 6rgutlenmis
oyun ortamini saglayan bir kurum
niteligindedir. Cocuk bu ortamda
kendine bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim olanagi bulur. Toplu
yasam kurallarina uymayi égrenir.
Yardimlasma ve isbirligi duygusunu
gelistirir. Bu arada, kendi hakkini
korurken, paylasmayi ve baskalarinin
6zgurligunu zedelememeyi 6grenir.
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Bulten Bilgilendirmesi .

Egitim Programimiz -

Rehberlik Servisi -

Etkinliklerimiz -




GIRIS

Sayin Velimiz,

Sizlere 6grenci ve 6gretmenlerimiz tarafindan yapilan ve yapilacak olan
calismalar / etkinlikler hakkinda bilgi vermek Gzere hazirlanan bu bulteni her ay
icin web sayfasinda yayinlayacagiz. Bultende 6grencilerimizin gelisimini
desteklemek Uzere dil, matematik, fen, oyun, drama, sanat, okuma yazmaya
hazirhk etkinliklerinde yapilan ¢alismalari ve Cocuk KullUplerinde yapilan
etkinlikleri sizlerle paylasacagiz.

Gun icinde ¢cocuklarla pek ¢cok etkinlik yapmaktayiz. Ne yazik ki tum c¢alismalari
bultene yazmamiz mumkun olamiyor. Bu nedenle bultende yurutulen
calismalar hakkinda size bir fikir verebilmek adina temel bazi etkinlik érnekleri
sizlerle paylasiimaktadir. Buradan yola ¢cikarak evde belki siz de ¢cocugunuzla
sohbet edebilir, onunla paylasimda bulunabilirsiniz.



EGITiM
PROGRAMIMIZ

* 7-11 Subat haftasina Baski etkinlikleri ile basladik.Adam Olacak Cocuklar ile
Baris Manc¢o'u tanidik ,sarkilari ile oyunlar oynadik ve Baris MANCO sanat
etkinlikleri yaptik. Hikaye kitaplari okundu ve hikaye sonrasi etkinlikler
yapildi. inek sanat etkinligi yapildi.inegin sitiinden minik eller ile yodurt
mayalandi ve i sesi ile tanisildi. 8 kollu ahtopotlarimizi yaptik ve 8 rakami ile
tanitildi.

*14- 18 Subat haftasina Sevgi guinu ile basladik "Ne Yaparsan Yap Sevgi ile
Yap " sloganiyla basladik. Sevginin 6nemi Uzerine sohbet ettik. Cocuklara
sevgiyi temsil eden kirmizi kalp balonlar hediye edildi. Albert Einstein ve

Graham Bell'i tanidik .Eski ve yeni telefonlari inceledik.Telefon sana( t
etkinligi yaptik Rakam ve Tuslama oyunu oynadik. 8 rakami ,Sicak Cikolata
ve kis mevsimi ile ilgili sanat etkinlikleri yaptik.Oyunlar oynadik.Aile katilimi

etkinlikleri yapildi.

*21-28 Subat haftasina Meslekler konulari ile basladik. Aile katilimi olarak
meslek tanitimlari yapildi.Meslekler ile ilgili sanat ,drama ,oyun vb. etkinlikler
yapildi.Sivil Savunma Giinlinde okulumuza itfaiye ekibi geldi.itfaiye
hakkinda slayt ile bilgilendirme yaptilar ve itfaiye arag¢ini ve personel
kiyafetleri tanitildi.Cocuklar itfaiye arac¢i sanat etkinlikleri ile artik
materyaller ile itfaiyeci calismalari yapildi.




COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRME

Olumlu davranis bireyin is, toplum ve aile
ortamlarinda bagarisimi ve sosyal doyumunu artiran
becerilerin tlimilne denilmektedir.

Olumlu davranis gelistirmede amag ¢ocuklarin,
genglerin istendik davramglarinin arttinlarak,
problem davranislarinin azaltilmasini saglamaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarda hangi davranislari
geligtirmek/ desteklemek istediklerine ve hangi
davranislar1 kabul etmeyeceklerine dair ortak bir
anlayisa sahip olmalar Snemlidir.

1. KURAL KOY VE SINIRLARI
BELIRLE

Her koyulan kuralin bir mantigi olmali- sadece ‘bu
hep boyle’ deyip kural konulmamalidir. Aksi
takdirde ¢ocugun davranisi benimsemesini
beklemek haksizlik olur.

Bir gocuktan yapmasi beklenen seyler, onun
anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve basit sekilde
ifade edilmelidir.

Kural Koyarken, Uygularken;

* Olumlu bir dil kullanarak kurali
tanunlayin- ne yapmamalarim degil, yapmalarn
gerekeni sOyleyin, ‘Bagkalan konugurken dinle.” gibi,

* Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en dnemli 6
kural.

= Cok fazla kural koymayin! Fazla sayida kural koyarsaniz
unutabilirler.

 Kurali koyarken gergekten gerekli olup olmadigin
kendinize sorun.

* Ozellikle ilk giinlerde her giin kurallarin (zerinden
gegin.

* Kurallari goérseller kullanarak gériinlir bir yere asin-
érnegin her kural icin bu kuralin uygulanirken cekilmis
bir fotografi kartona yapistirilarak evde sergilenebilir.

= Kurzllariuyguladikca gocuklari takdir edin.
Ornegin: ‘Ali ne giizell Ege’yi dinledin.’

* Kurala uymayan cocuga, kural sakin ama net bir
sekilde hatirlatin. Davranisini degistirmesi igin firsat
verin.

* Kurzali bozdugunda uyarmak yerine, kurala
uydugunda takdir etmeye ¢alisin.

= Cocuklar zaman zaman kurallan bozabilirler- bu
konuda sabirli olun ve milkemmeli beklemeyin

* HAYIR DEYIN

Yapilmamasi gereken bir durumda hayir deyin, Ne
kadar zor olursa olsun net olun ve kararli olun. Siz ne
kadar sakin ve net olursamz gocugunuz da sizin
ciddiyetinizin o denli farkina varacaktir.

Kontrolii kaybeder ne yapacagimizi bilemez ve net
olmazsamz gocugunuz da kontrolii kaybeder ve sizi
zorlamaya devam eder.

* TUTARLI OLUN

Ik ve ikinci seferde hayir dediginiz bir seye, dokuzuncu
seferde de hayir demelisiniz. Net ve tutarh olmak
ebeveynler arasindaki iletisimde de ¢ok Gnemlidir.
Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayisa sahip olmali.




5. OLUMLU DAVRANISI GOR VE
TAKDIR ET

Cocuklarin olumlu davranislarina odaklanmaniz
onlart takdir etmeniz ¢ok 6nemlidir.

Genelde bize sorun yaratan davranislart gérmek
daha kolaydir. Olumsuz davranislar sergileyen
cocuklarin olumlu davramglarim yakalamak ¢ok
daha 6nemlidir.

Cocugu takdir ederken onu neden takdir ettigini:
takdir edilen davramigin ne oldugunu muhakkak
soyleyin.

Takdir edilen davranigin tekrarlanma olasilig
yuksektir. Bu sebeple kiigiik sayilabilecek olumsuz
davranislarin gérmezden gelinerek fark edilecek
herhangi bir olumlu davramgin pekistirilmesi takdir
edilmesi ¢ocugun o davranigi daha sik yapmasini
saglayacaktir.

(Cocugunuzun iyi yonlerini, olumlu davranislarir
gormek i¢in firsatlar yaratin.

6. OLUMSUZ BiR DAVRANISTA KiSi
ILE ILGILI DEGIL DAVRANISLA ILG
YORUM YAPIN.

Cocugunuza kétii birisi oldugu igin degil, bardag
firlat1@1 i¢in tizglin oldugunuzu agikga belirtin.

Ona “sen kétil bir gocuksun,” yerine, “bardagin
masaya koymalisin,” deyin.

Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin kot b
oldugunu sdyleyin. Ona kotii, tembel, ise yaram:
da aptal gibi seyler séylemeniz olumsuz sonugla
doguracaktir. Bu tir davrams her seyden dnce
¢ocugunuzun 6zgiivenini zedeler. Cocuk kendi
degerini biiyiik dlciide anne- babasinin distincel
gore

olusturur: Eger, annem ya da babam benim kot
oldugumu diigtiniiyorsa, o zaman ben kotiiyiim
(aptalim ya da tembelim), diye diisiinecektir. Hayatla
basa ¢ikabilmek i¢in ¢ocuklarin miimkiin oldugunca
fazla glivene ihtiyaci vardir.

7. COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN
ILETiSIM KURUN.

Bazi aileler genelde sorun yaratan davraniglar daha
cok gordiikleri i¢in evde genelde cocuk sorunlu
davraniglariyla giindem olabilir. Anne baba sorun
oldugu durumlarda ¢ocukla daha ¢ok iletisime
geciyor ve diger zamanlarda iletisim daha sinirh
oluyorsa ¢ocuk icin sorunlu durumlardaki
ebeveynlerinin ona temas1 ve onunla iletigimi
pekistirec olabilir. Bu da gocugun sorunlu
davraniglan siirdiirmesine sebep olabilir.

Sadece sorunlar yasandiginda ¢ocugun evde goriiniir
olmas1 diger zamanlar kendi haline birakilmasi,
yalnizlagtirilmasi ya da olumlu davraniglarin
grmezden gelinmesi cocugun olumsuz davranig:
stirdiirmesine sebep olur.

Bu sebeple ¢ocukla her daim saghkli iletisim
kurmak ve temasta olmak ¢ok onemlidir.

8. SECENEKLER SUNUN

Cocuklar da yetigkinler gibi hayatlarinda kontrol
sahibi olmak isterler. Bu sebeple kat1 kurallar
koymak yerine sizin i¢in de makul olabilecek
secenekler yaratabilirsiniz.

il

“Uyumak istiyor musun
on dakika sonra miyatmak

istersin?” gibi. Boylece ¢ocugunuz hem biraz
kontrol hissetmis olur, hem de onu yatmaya
kolayca ikna etmis olursunuz.

(ocugunuzun hayatinda son s6z size aitmis onun soz

yerine,“Simdi mi, yoksa




hakki yokmus gibi davranirsaniz sizinle inatlasabilir ve
olumsuz davraniglar sergileyebilirler. Bu sebeple onlarin da
s0z hakkina sahip oldugunu hissettirin ve belli sinirlar
cercevesinde secenekler sunarak onun karar vermesini
saglayin.

9. CEVABINIBILDIGINiZ
SORULAR SORMAYIN:

Gercekten bir karar vermesini istemediginiz zaman ona
SOru sormayin.

Sorular ¢ocugunuza hayir deme firsati verir.
“Oyuncaklarim toplamak ister misin?”, “Uyumak ister
misin?” Bir disiiniin; siz gocuk olsaydiniz bu sorulara
cevabiniz hayir olacakti.

O zaman ¢ocugunuzun cevabina uymaktan ya da emir
vermekten bagka careniz kalmayacaktir.

Eger ¢ocugunuzun segim hakki yoksa, ona boyle bir hak
vermeyin. Isteklerinizi soru olarak degil, istek olarak
belirtin.

Ceza uzun vadede ise yaramaz!

Ceza vermek kizginlik aninda ¢éziim saglamig gibi
goziikebilir fakat uzun vadede o davranig1 yok etmez ve
dogru davranigi 6gretmez.

Ona kendi kendine giyinmeyi, telefonda nasil
konugacagini, markette nasil davranacagini ve benzeri
pek cok sey 6gretmek zorundasiniz. Bu oldukca
korkutucu goriinebilir.

Ama ceza ona ne yapmasi gerektigini degil, sadece ne
yapmamasi gerektigini dgretir.

10. CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA
YONTEMINi UYGULAYIN

Ornegin; “Yemek yerine gofret yemeyi segemezsin,
eger gofret yemek istiyorsan 6nce yemegini yemelisin,”

Bu sekilde ceza yerine, 6diillden mahrum birakma
yontemiyle ¢ocugunuzun olumlu davranisi
gerceklestirmesi i¢in ona firsat yaratnmis olursunuz.
Bu noktada kararh olmaniz, ¢ocugunuzun 1srarlarina
dayanabilmeniz ve kuralda sabit kalmaniz énemlidir.

11. OFKENIN NORMAL BiR DUYGU
OLDUGUNU VE OFKE iLE BAS ETME
YONTEMLERINI ONA ANLATIN

Nefes egzersizleri yapabilirsiniz birlikte.

10°dan geriye dogru sayma yontemiyleona sarilarak
ofkeli oldugunda sakinlegmesini saglayabilirsiniz. Bu
sekilde ne kendine ne etrafina zarar veremeyecegi
anlatilabilir.

12. ASLA SIDDETE
BASVURMAYIN!

Cocugunuza olumsuz davranigindan otiir(i siddet
uyguladiginizda ona, vurmanin bazen dogal
oldugunu ve birinin istemedigimiz bir sey yapmasini
engellemede etkili oldugunu 6gretmis olursunuz.

(Cocugunuzun benlik saygisinin diismesine sebep
olursunuz.

Ayni zamanda ¢gocugunuzun sifinacagi bir liman

olmaktan gikar aramza duvarlar 6rmiis olursunuz.
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Albert Einstein'l tanidik ve Ressam Mondrian'i tanidik ve oyun
sanat etkinligi ile resimlerinden ilham alarak kendi
pekistirdik. calismalarimizi yaptik..

Artik materyallerden marakas yapimi ..
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itfaiye araclarmmnz olustururken cok
eglendik.

Kendi telefonlarimizi yaptik.Kendi telefonlarimiz
Uzerinden oyunlastirarak aile tGyelerinin
telefonlarini rakam ve telefon tuslama oyunu
oynadik..

Ellerimizle giilen kupalar yaptik.
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FEN MATEMATIK ETKINLIKLERI

N - - L 4 T Yl

Mevsimler nasil Olll§lll‘ Bardaktan gelen glizel sesler Ritm Calismamiz

Yaz -Sil calismamiz ile nesneleri kullanarak
Toplama ¢alismasi yaptik.

Albert EINSTEIN'I tanitan video izledik,
sohbet ettik Bilim adami canlandirmasi
yaptik. .
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Arilarin olusum asamalarini
ogrendik..

Hava basinci deneyi ile pinpon topunu
havalandirdi.Dans eden misirlari izledik.

Renkli sekerler ile gékkusagi olusturduk



Minik ellerimizle yaptigimiz yogurtlar ne

Rengarenk kalemlerle dikkat gelistirme o
kadar da lezzetliydi.

calismalar yaptik.

Asit - Baz deneyimiz.
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‘ OYUN VE DRAMA ETKINLIKLERI
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Cesitli yarismalarimiz ile eglendik..

Sinifimiza misafir olan Pufy ile tavsanlar
hakkinda bilgi sahibi olduk.
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‘ OYUN VE DRAMA ETKINLIKLERI
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Adam Olacak Cocuk késemizde Baris
MANCO'yu tanidik.

Cemberde ritm oyunlarimizla eglenceli vakit gecirdik..
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‘ TURKCE DIL ETKINLIKLERI R
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Hafiza oyunumuz sayesinde artik daha I sesini 6gendik.
dikkatliyiz.

Bu sesde ne kitabi okunarak kitap Telefonu kim icat etti Telefon nasildi ?
haklkanda sohbet edildi.
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PROJE ETKiINLIKLERI
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1S.T.E.A.M 100 IDEA proje kapsaminda Kiigiik Kaslara Yolculuk adli eTwinning

Bandlab web 2 aracini kullanarak kendi projemizin Subat ay etkinliklerinden un-tuz
etkinligini yogurduk ve hep birlikte

renklendirdik.Ardinda ¢cocuklar istedikleri
sekilleri vererek kuruttular.

muzigimizi yaptik.

=y -
y A s S
i | T ™
e R -
(s

 (\% o -

SEeERAERREEREERNEEREREREREAE

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
‘-
o
-
-
-
-
-
-
=P
-
-
-
™
=
-
-
v
-
-
-
-
-
-

Kiiciik Kaslara Yoleuluk adli eTwinning
projemizin Subat ay1 etkinliklerinden Bee Frendly Kids projesi ile arilar
birisi olan un-tuz seramigi etkinligimizi lle ilgilisigdoku oyunu@ynadik.

gerceklestirdik. Hamurumuzu yogurduk.
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eTwinning | =, 9
PROJE ETKiINLiKLERI

Bee Friendly Kids adli yeni projemizin ilk etkinligi artik materyallerle ari
kovani ve arilar hazirlayarak arilarin yasami hakkinda bilgi edindik.
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AiLE KATILIMI T ¢
ETKiNLIKLERI |
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Aile katilimm etkinligimiz cim

Aile katilim etkinliginde misirlar:
patlatuk, filmimizi izledik. adamlarmmz yaptk.

Aile katilimi Jeoloji Mithendisligi Meslegi & Aile katilinm etkinliginde rengarenk boyalar
Deprem kullanarak ebru calismasi yapuk.
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'AILE KATILIMI S0, ¢
ETKINLIKLERI
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Aile katilimi kurabiye yaptk
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Sicak cikolatalarinmzi afiyetle yadumladik.
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ALAN GEZILERI \
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Hasan Ali Yucel Cocuk Muzesi Gezimiz..
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COCUK KULUPLERI
ETKINLiKLERI
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Subat ayinda
ingilizce derslerimizde
MY ANIMALS lnitesi dogrultusunda hayvan
isimlerini 6grendik.Kagit mskeler hazirlandu.
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COCUK KULUPLERI
ETKINLIKLERI

e Sy [ 4

Carkimizi ¢evirdik hayvanlarin ingilizce
isimlerini 6grendik.

My Animals dramamz gerceklestirdik.
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COCUK KULUPLERI

ETKINLiKLERI
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Gilivenli internet giinti ile ilgili eslestirme ¢aligmasi yaptik.
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COCUK KULUPLERI
ETKINLiKLERI

- e Sy [ 4

Suluboya ve sanat etkinligi
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' COCUK KULUPLERI . ¢
ETKINLiKLERI
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Sekiller ile ilgili sudoku
calismasi

Arilarla ilgili sudoku
calismasi
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COCUK KULUPLERI
ETKINLiKLERI
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Gllce 6gretmenimiz ile muzik derslerimizde muzik aletlerini taniyip cesitli
ritim calisma- lari yapiyoruz. Giilce 6gretmenimiz ile sar- kilar 6greniyoruz.
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COCUK KULUPLERI S, ¢
ETKINLiKLERI
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Spor Jimnastik Dersi Etkinliklerimiz
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COCUK KULUPLERI
ETKINLiKLERI

e Sy [ 4

CEVRIE BOG.ADERSI

Acik havada Kullaniimig kagitlari
taslarla guzel etkinliklerle cop OIm?T('“vd'?’e qonui:urup
eglenceli vakit gegirdik. yeni kagitlar uretti

Kuslar sogukta a¢ kalmasin diye kus yemleri yaptik
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COCUK KULUPLERI
ETKINLiKLERI

e Sy [ 4

CEWREDOG 4 DERSI

A

Pillerin dogaya verdigi zararlari anlattik.
Herkesin atik pillerini atmasi icin
yaptigimiz atik pil kutularin

takdim et

Plastiklerin éogaya ver
zararlari ogrendik.
Geri donlsturlp saksi yaptik.




