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KUCUK ELLER

HATICE ERKURT ANAOKULU
RESMi BULTENI

Yent Havadisler

Bulten Bilg_jilendirmesi .

Egitim Programimiz -

Rehberlik Servisi «

Etkinliklerimiz -

Okul Oncesinde Kullip Etkinliklerimiz.
Anaokulunun
Onemi

Anaokulu, cocuga bilgi aktarmaktan
cok, onda var olan yeteneklerin serpilip
gelismesine yardimci olur. Burada
okuma yazma 6gretilmez, ancak
okuma yazma olgunlugu kazandirilir.
Anaokulu, cocuga en iyi 6rgutlenmis
oyun ortamini saglayan bir kurum
niteligindedir. Cocuk bu ortamda
kendine bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim olanagi bulur. Toplu
yasam kurallarina uymayi égrenir.
Yardimlasma ve isbirligi duygusunu
gelistirir. Bu arada, kendi hakkini
korurken, paylasmayi ve baskalarinin
6zgurluginu zedelememeyi 6grenir.




GIRIS

Sayin Velimiz,

Sizlere 6grenci ve 6gretmenlerimiz tarafindan yapilan ve yapilacak olan
calismalar / etkinlikler hakkinda bilgi vermek tGzere hazirlanan bu bulteni her ay
icin web sayfasinda yayinlayacagiz. Bultende 6grencilerimizin gelisimini
desteklemek Uzere dil, matematik, fen, oyun, drama, sanat, okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde yapilan ¢alismalari ve Cocuk KulUplerinde yapilan
etkinlikleri sizlerle paylasacagiz.

Gun icinde ¢ocuklarla pek ¢ok etkinlik yapmaktayiz. Ne yazik ki tum calismalari
bultene yazmamiz mumkun olamiyor. Bu nedenle bultende yurutulen
calismalar hakkinda size bir fikir verebilmek adina temel bazi etkinlik érnekleri
sizlerle paylasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak evde belki siz de cocugunuzla
sohbet edebilir, onunla paylasimda bulunabilirsiniz.



EGITIM
PROGRAMIMIZ

1.4-8 Nisan Haftasinda Otizm Farkindalik giinuyle ilgili etkinlikler
yaptik. iletisim araclarini tanidik.Kendi iletisim araclarimizi
tasarladik.

2.18-22 Nisan Haftasinda yarim-tam-ceyrek kavramlarini 6grendik.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini biiyuk bir coskuyla
kutladik.

3.25-29 Nisan Haftasinda karanhindiba bitkisini tanidik, okul
bahcemizdeki karahindibalari bulduk, suda islanmadiklarini
gordigimiiz deneyimizi yaptik. Sag ve sol kavramini 6grendik.
Marakaslar yaptik. Ramazan ve Ramazan Bayrami ile ilgili
etkinlikler yaptik.

. 4.Cevre gezileri diizenledik.



2022-2023 EGITIM-
OGRETIM YILI

HATICE ERKURT
ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK
SERVISI

Rehberlik Egitimin RUHUD U R

PSIKOLOJIK DANISMA
VE
REHBERLIK SERVISi
TANITIMIL




ILETISIMNEDIR?

Qenelanlamdailetisim,bireylerar

asindabilgialipvermekamaciylag

erceklestirilen

surecedenilmektedir.

Birbaskaifadeyle; duygu,
dUsunceyadabilgilerinbireyler,gru
plarvetoplumlararasindaaklagele
bilecekhertUrlUyolla(séz,yazi,goru
ntd,hareketlervb.)karsilikliolaraka

ktarilmasidir.

iLetigimaynlza manda;ikitarafaras

iIndakimesajaligverisidir.Alisveris

ikiyonludur.

Herkonusmailetisimdegildir.Orn

e.Qin;kigiIerénerileriniemirseklind

esoyleyiponlarinbudurumkarsisi

ndakitepkivedavranislariylailgile

nmezlerseburadabiriletisimolam

az.

Gergekbiriletisiminicinde,konusu

I&nianlamavedustndlenisdylem

evardir.

ILETISIMIN AMACI:
ANLASILMAKTIR.

ILET]

HATICE ERKURT A%OKU LU

ETKILIILETISIMICIN:
iletisimkurulankisiyioldugugibikab
uletmek,

Etkindinlemek,Emp

atikurmak,
Bedendilinidogrukullanmak,Do
galvesamimi(icten)olmakgere

kir.

AILEICIILETiSIM

A;ileic;erisindebiraradayagamanlng
etirdigitumsodzlUvesodzstzdiyalogla
raileigiiletisimiolusturur.

S.agI|k||aileigiiIeti§im;bireyinki§ilik
gelisiminde, kisisel, sosyal
vemeslekiyasamindabasarieldeet
mesinisaglar.

Unutmayalimkiannebabalarcocukla
¢ rindanbekledikleridavranismodelin

euygunbirdavranisicindeolmalidir.

Yani;aile,iletisimbecerilerinikullana
rhiyorsagocuktailetisimbecerilerini
kullanamaz.

iletisimbecerilerinikullanamayanki
stlerin sosyal ¢evreleri
ilegatismalaryasamalarikaginilma
zdir.

Dolayislylaanne-
. babasiniérnekalangocukdahemaile

dehemdesosyalcevredesureklicatis
maiginegirer.

Annebabasininkendisinidinledigini
gorengocuk 6nce, kendisine
d.ecjerveénemverildigini,kabuIedil
digini,ounabagdliolarakdasevildigin
idUsunur.Aynizamandagocukduyg
ulariniifadeetmeolanagdibuldugun
dan
“anlasildim”duygusunuyasarvera
hatlar.

IMBECE RHEF

Budurum,hembenliksaygisininartm
asini,hemdekendisinidinleyenkisiy!
esagliklibiryakinhkkurmasinisaglar.
Bu saglikli mesaj akisicocugun
ailesiyle bagini
gUglendirirveiletisimindevaminisag
lar.

UNUTMAYALIM;Cocuklailetisimkur

madatekregetevardir:Onu,gercekt

en,yUrekten,cankulagiyladinlemek,
onuanlamayagalismakveonadinlen
diginihissettirmek.

ETKILIAILEICIILETISIMICIN
€ocuklasaglikliiletisimkurabilme

kicin cocugunuzu oldugu gibi
kabuledin.

Kendinizicocugunyerinekoyarakdur
umudegerlendirin.
Cocugunuzunduygularinianlamaya,g
evreyeveolaylaraonungdzleriylebak
mayagalisin.

Cocugunuzunsizdenayriduyupd
Ustinecegini,farklibiryapivebin
yeyesahipolabileceginikabuledi
n.




ILETISIMENGELLERI

Emirvermek-Yonetmek
Tehditetmek-
GozdagiVermekYargilamak-
Elestirmek-Suclamakisimtakmak-
AlayetmekKarsilastirmak-
Kiyaslamak

VaazVermek-
AhlakDersiVermekOgutvermek-—
CozumveOneriGetirmek
NutukCekmek-
MantikliDUsUncelerOnermek
Ovmek-iltifatEtmek-
PohpohlamakYorumlamak-
AnalizEtmek-TaniKoymak
KonuyuDagitmak-Oyalamak-
SakaciDavranmak
SoruSormak-Sinamak-
CaprazSorgulamak

“Benimoglumokulubirakamaz,bunaizinv
eremem.”
“Baskalarininyaptiklariumurumdadedil,se
nengec¢7’'degeleceksin.”

Korku ya da aktif direng
yaratabilir,Sdylenenintersini“‘den
e.meye"sevkedebilir,
iéyankardavramg.ayadamis
illemeyeyolacgabilir,Cocuga
Kendiniénemsizhissettirebi
lir.

“Egerotelefonuhemenbirakmazsan,birha
ftaelinealamayacaksin.”
“Gecgenseferbusekildedavrandiginda
olanlarihatirliyorsundegilmi?”

Korku,boyun egme

yarata bilir,S6zkonususonuglari
ngercektenmeydanagelipgelm
eyecegini“‘denemeye”yolacgar;
Gucenme kizginlk,isyankarliga
nedenolabilir.

“Herzamankigibiyinehatalisin”
“Bunotlarnormal,zatentembelintekisin”

Yetersiz, aptallik,

yan|isdegerlendirme anlami
tasir;,Cocugunolumsuzbiryargilyah
edefolmayadaazarlanmakorkusuy

Iaile.tig,imikesmesine yol

acar;Genelliklecocukyargiveelesti

rilerigergekolarakalgilar(Benkdotuy

amflyadakarsilikverir.
(SizdedahamUkemmeldegilsiniz!).

Benlik saygisini azaltir.

.

“Korkak!Sende!”
“Kocamanoldunhalabebekgibia
ghiyorsun.”

Cocugunkendinidedersizhissetme
sine,sevilmedigikanisinavarmasin
ayolacabilir;

Gocugunoz-
imgesilzerindeolumsuz

ejkiler
yaratir;Genelliklekarsilikverm
eyeiter.

“Senyinedeefendiliginibozmmamaliydin.”“N
eolursaolsun,blyliklerinesaygidakusure
tmemelisin”

Zorunlulukyadasuclulukduygulariy
atatir;
Cocugundurumunudahasiddetles
atunmasinayolagabilir;

(Kimdemis?)
Cocugunsorumlulukduygusunagu
venilmedigiizleniminiverir.

Onundegerlerininbnemliolmadigin
IMissettirir.

“Benolsamaslabusekildedavranmazd
m”
“Onunlakavgaetmekistemiyorsanondan

uzakdur,baskalariylaarkadasliket.”

Cocugun kendi
sorunlarinigézmektenacizoldugu
anU§UndugUmUzUima
ed.ebilir.(;ocugun sorunu
butunlyledUsunup,degisiksecen
eklergetiripsecenekleri
denemesine engelolabilir.

*  Bagimlilikyadadirenmeyaratabilir.

OgiitVermek-
¢éziimveOneriGetirmek;gocug
un birsorunyasadigi
durumlardailetisimengelinedon
iisiir;herhangibirsorun
yokkeniletisimengeliolmadigi



NUTUKCEKMEK-
MANTIKLIDUSUNCELERONERMEK

“Bakevladim,sendunyadaneleroldugu
nuanlamakicingokklcUksin.”“Bensen
inyasindaykenevinttmislerinibenyapa

YORUMLAMAK-
ANALIZETMEK-
TANIKOYMAK

“Bencesenbunusirfilgicekmekicinyapi

SORUSORMAK-SINAMAK-
CAPRAZSORGULAMAK

“Bufikirleriseninaklinakimsokuyor?
Okulagitmeyipneyapacaksin?”

“‘Nekadarcalistin?Sadecebirsaatmi?

rdim.”

Savunucututumlarivekarsikoymayi
Kiskirtabilir.
Cogunluklagcocuguniletisimikesm
eSineveartikdinlememesineyolag
abilir.

Cocugun kendini beceriksiz
e veyetersizhissetmesinenedenolabi
lir.Bikkinlik,nefretuyandirabilir.

MantikhDiisiincelerOnermek;¢
ocugunbirsorunyasadigidurum
lardailetisimengelinedoniisiir;h

erhangibirsorunyokkeniletisim
engeliolmadigi

OVMEK-ILTIFATETMEK-
POHPOHLAMAK

“Bencesinifinenakillisisensin.”“Seni
nkadarbeceriklibirkisidahagdérme

”

dim.
4
Kendinden beklenilenlerin
cokyuksekoldugunudusundurebilir
JIstenilendavranisiyaptirabilmekici
nsoylenen,ictenliktenyoksunbirma
hevragibialgilanabilir.

Ovguyokluguelestiriolarakalgilana
oilir.

Ovenkisiyeinanciazaltabilir.

Ovmek-iltifatEtmek-
ohpohlamak;cocugunbirsoruny
asadigidurumlardailetisimengelin
edoniisiir;herhangibirsorunyokke
niletisimengeliolmadigigibiuygun
veyardimciolabilir.

yorsun.”
“Tekraryapmadiginiginyeniislenenkon
ularianlamiyorsunbence,bundandolayi
derslerdenkopupbltinguntelefonaba
kmakistiyorsun.”

Tehditedici,tedirginediciolabilirveb

o asarisizlikduygusuuyandirabilir.
Cocukkendinikorumasiz,kistiriimi
shissedebilir ve
k.endisineinanllmad@kanlsmavar
abilir.
Yanlisanlasilmakorkusuylailetisim
ikesebilir.
Yapilanyorumdogruysacocukgerg
eginortayagikmasindankorkabilir.

MantikliDiigiincelerGnermek;

cocugun bir sorun
yasadigidurumlarda iletisim
engelinedoniisiir;herhangibi

okkeniletisimengeli
uygunveyardimciolabilir.

KONUYUDAGITMAK-
OYALAMAK-
SAKACIDAVRANMAK

“Bosversimdibunlari,gelseninleglzelbirfil

mizleyelim.”
“Amaann!Keskedlnyayisenyénetsen.”
L]

YasaminguUglUkleriylesavasmaky

erine,onlardankacinmakgerektig
dmesajinlimaedebilir.
Cocugasorunlarinindnemsiz,
sagmave gegersiz oldugu
Jnesajiniverebilir.
CocukbirgUgcluklekarsilastiginda
acikdavranmaktangekinebilir.
Kendisiileilgilenilmedigini,ken

KonuyuDagitmak-Oyalamak-
SakaciDavranmak;cocugunbirs
orunyasadigidurumlardailetisim
engelinedoniigiir;
herhangibirsorunyokkeniletisimen
geliolmadigigibiuygunveyardimci

Oncavakitodadaneyapiyordunpeki?”

o Yaridogrucevaplamaya,kagama
kyapmaya,yalansdylemeyeyola
cabilir.
. Korkuyadakayglyaratabilir.Konu
« SMmaodzgurlugunukisitiayabilir.Ke
ndini kése
sikistirilmishissetmesinesebepo
labilir.

ERILER

Cocugunuza zaman ayirin.
Cocugunuzlage¢miszamanaslabosage
¢miszamandegildir.Cocugusevmek,on
unlaortakfaaliyetleripaylasmak,ona
zamanayirmak,onunlabirlikteolmaktir.
Cocugusevmeksozle sevgiyi
ifadeetmenindtesinde,eylemlebuduyg
uyu

ona yasatmaktir.

Cocugunuzla birlikte
oldugunuzzamantimdikkatiniziona
yogunlastirin.Bunedenlede,baskabirisl
emesgulkendegil,kendinizirahathisset
tiginizdegcocugunuzla ilgilenerek, anne
ya dababaolmaninkeyfinicikarin.

Asagilamak,suglamak,cocukadinak
ararvermekyerine,cocugudinleyin.

’g‘ Gozkontagikurarak,gulumseyerekk
abulbelirtisinibedendiliylepekistirin.Bo
yleliklegocuk“kisiliginesaygiduyuldugu
nu”dusUnerekiletisiministrdurur.

Anne ve babasinin
disinidinledigini géren ¢cocuk
E%gulanmh‘ade etme olanagi
bulur.
Aldiditepkilerle*anlasildim”duygusun
uyasar.Boyleliklerahatlar.

Cocugunuzakarsidavranislariniz
@utarholun.Kendii(;inizdege|i§kilid
avranislardabulunmaniz ya da
annevebabaninbirbiriylegelisenbigi
mdedavranmasi,gcocugu“dogruyub
ulma"konusundazorlar.




& Cocugunuzubaskacocuklarlakiyasl
amayin.Cocuk,annebabasitarafindan
onemsenmek, degerli birinsan
olarak kabul
edilmekihtiyacindadir.Onundigercoc
uklarlakiyaslanmasi,kendinidegerlibir
insanolarakgérmesiniengeller.Cocug
unkendinedzgu,bagimsizbirbireyolar
akkabuledilmesi,ruhsagliginintemelin
jiolusturur.

UNUTMAYALIM...

ILETISIMBIRBECEI |
RD G
RVEETKILIILETISI
MO RENILEBILIR!
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En cok keyif
aldigimiz etkinlik
ayak baskimiz

KESE KAGIDINDAN KENDIi 6ZGU
MiKROPLARIMIZI YAPTIK

LEYLEK LEYLEK HAVADA YUMURTASI
TAVADA




bzen dogadan topluyoruz bazen :  pt
artik materyalleri dénusturiyoruz. Cumbhuriyetimizin 99.
Sanat etkilerimizde yaraticiligi Yasini sanat

ortaya koyuyoruz etkinliklerimizle kutladik.



Sonbahar ile ilgili
etkinliklerimizde kuru
yapraklari kullanarak sanat
etkinlikleri yaptik.

Cember kavramini 6grenerek
bardaklarla baski ¢calismasi
yaptik.



SANAT ETKINLIKLERi YAPILDI
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FEN MATEMATIK ETKINLIiKLERI

N - T [ 4 T Tl
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3 rakamini ogrendik, 3
avina ciktik.

Sonbahar mevsimini
ogrendik.
bahcemizden yaprak
topladik ,birlikte
inceledik.

CODEWEEK GALISMASI
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FEN MATEMATIK ETKINLIiKLERI

h = - s Wy L 4 5§ "l

Ucgeni 6grendik, parmak
boyalarimizla renklendirdik.. YAGMUR DENEYIMIZ

U RARRAA 9 o
NARARRRAR | o

@ o ¥

TURSULARIMIZI KURDUK GUNES TUTULMASINI iZLEDIK.
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FEN MATEMATIK ETKINLIKLERI :
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.o ‘
Ulkemizin haritasini olusturarak
MESE PALAMUTUNU TANIDIK yoresel iriinleri tanittik

Sonbaharin olmazsa olmazi kis

Mikrop deneyi yapildi
P ylyap hazirliklaridir. Tursularimizi
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FEN MATEMATIK ETKINLIiKLERI

N - " [ 4 T Tl

MiKROSKOPLA NESNELER
INCELENDI

DENEY YAPILDI
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YUN VE DRAMA ETKIiNLIiKLERI

| o
N - . [ 4 A
= b ~—

SABAH SPORUMUZ

HEM 2 RAKAMINI OGRENDIK HEM
EGLENDIK

SARI PARTIMiz
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OYUN VE DRAMA ETKIiNLIiKLERI

h = — @ Ty L 4 T il

OYUNLARIMIZ

Sari renk 6grenildi

Sari kavramini 6grendik.
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OYUN VE DRAMA ETKIiNLIiKLERI

h = — @ Ty L 4 F s

OYUN iLE SONBAHAR
KONUSU iSLENDI
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MUZiK ETKINLIKLiGi
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Piyano ile tanismamiz.
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‘ TURKCE DiL ETKiINLIKLERI

N - T [ 4 T Tl

Turkge Dil Etkinliklerimiz ve hikaye
anlatimlarimiz




A BIRIEASKADIR ffg
EDIRNE{MEPROVESI

SINIF ADLARIMIZ
GUZEL SEHRIMIZDEN

UZUNKGPRU  MERIC SELIMIYE
f TUNCA LOZAN BALKAN

MIMAR SINAN  KARAAGAG
KIRKPINAR AYCIGEGI

PROJE KOORDINATORU: TULAY BILGIN

BiR BASKADIR EDiRNEM
PROJESINDE ADIM ADIM
ILERLIYORUZ

a4

‘ -eTwinning b q
PROJE ETKINLIKLERI :
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Okulumuz Okul Oncesi Ogretmeni Tilay
BIGIN'in koardinatériugiinde ve tim
ogretmenlerimizin,égrenci ve velilerimizin
katilimi ile yurittugimuz projemizin ilkini
Lozan Simifi ile Ofretmenimiz Bahar
YILDIR'in rehberliginde gerceklestirildi.

ik asamada

Lozan Amitin ile ilgili sinifta gocuklarla
sohbet edildi Ardindan Ogretmenimiz
Bahar YILDIR kendi yazdid giiri gocuklara
sunum igin gorev dagilim yapt.

Sonra cocuklarla Lozan Miizesi ve Lozan
Aniti gezisi yapilarak

okulda gezimizin resimleri ile Sergi
hazirlandi.Ardindan

Siir ve drama ile Lozan Aniti okuldaki diger
ogrencilere sunuldu.

Resimileri gormeleri icin simifa davet edildi,
oyun hamuru ve artik materyaller ile diger
siniflara Lozan Aniti yapildi ve gosterildi.
En son ailelerimize calismamiz
sunuldu.Edirnemizi tim guzellikieri ile en
kalici sekilde cocuklanmizin tarimasi igin
ger¢eklestirilen projede 6grencilerimizin ve
velilerimizin projenin iginde bizzat yer
almalan projemize daha da anlam
katmaktadir.Cocuklanmizin tim geligim
alanlanina hitap eden projemizde Lozan'in
tamitiminda gocuklanmiza tim 6gretim
yontemlerini kullanarak en iyi sekilde
rehberlikte bulunan Bahar YILDIR
ogretmenimize ve Lozan Simfi'na sonsuz
tesekkurlerimizi sunuyoruz. Hepsini tek tek
tebrik ediyoruz. Etkinligimize destek olan
velilerimize tegekkir ederiz.Baganlann
daim olsun dederll 6gretmenimiz ve
gelecedimiz ¢ocuklanmiz.
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'AILE KATILIMI ~_ ¢
ETKINLIKLERI ;
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Kislik tursumuzu hepbirlikte
kurduk.

AILE KATILIMI
CUMHURIYET PASTASI
YAPIMI

Aile katilimi etkinligimizi keyifle
gerceklestirdik. Bardaktan
armutlarimizi yaptik.

Kuklalarla aile katilimimiz.
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'AILE KATILIMI ~_ ¢
ETKINLIKLERI
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® papAR @
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PARMAK KUKLALARI YAPTIK

® [ARRA ®
RARRRRRAAR

Kis hazirliklarindan olan tursu
kurma etkinligi yapildi

Aile katilim calismasinda
meslek tanitimi yapildi
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SONBAHAR ALAN GEZIiSi YAPILDI
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ALAN GEZILERI \ :
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LOZAN ANITINA GEZi YAPILDI

—
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BELIRLi GUN VE HAFTALAR
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“ ‘

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi kutladik

g-.-.-s""'... 1‘_._.‘1:_ s _@___:tﬁ? A etkinliklerimizi yaptik

el el el E |

CUMHURIYET
BAYRAMIMIZI COSKUYLA
KUTLADIK

ETKiINLIKLERIMIizi KEYIFLE
GERGCEKLESTIRDIK
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Hayvanlar1 Koruma Giini igin Tatbikat yaptik
etkinliklerimizi yaptik

CUMHURIYET BAYRAMI
KUTLAMALARIMIZ...
CUMHURIYETIMIZIiN 99. YASI KUTLU
OLSUN. 29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI
CALISMAMIZ
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‘ BELIRLi GUN VE HAFTALAR

N - - s 5 & F Tal R
CUMHURIYET BAYRAMINI NESE iCINDE AFAD hakkinda bilgiler 6grendik.
KUTLADIK Sinifimizin gavenli bélgelerini belirledik.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
etkinlikleri kapsaminda Atamiz ile
ilgili sulu boya calismasi yaptik.
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BELIRLi GUN VE HAFTALAR
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29 EKim Cumbhuriyet
Bayramini coskuyla
kutladik.

CUMHURIYET BAYRAMI
COSKUYLA KUTLANDI

HAYVANLARI KORUMA
GUNU IiLE iLGiLi ETKiINLIiK
YAPILDI
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Dikkat calismasi ile dikkatlerimizi gelistirdik
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Sonbahar etkinligi mese palamutlarimizi yaptik
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CEVRE VE DOGA DERSIMIiZDEN,
Belirli giin ve haftalarla ya da sectigim konu ile ilgili etkilesimli hikaye etkinligi
yaplyorum genelde hikaye ardindan canlandirma, resimleme, drama, yarida
birakip tamamlama vs degerlendirmeler yapiyorum
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Geleneksel oyunlardan Tilki Tilki Saatin Ka¢?
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Geleneksel oyunlardan Eski Minder
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Cocuk kulUplerinde yeralan Egitsel
Oyunlar dersimizden Temel Cimnastik
becerileri-motor becerileri etkinlikleri
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Cocuk kulliplerinde yeralan Egitsel Oyunlar dersimizden Temel Cimnastik
becerileri-motor becerileri etkinlikleri
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Cocuk kulliplerinde yer alan Egitsel Oyunlar dersimizden Temel Cimnastik becerileri-motor
becerileri etkinlikleri
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Judoya yoénelik denge,
koordinasyon, ceviklik, kuvvet ve
esneklik olan temel spor
becerilerinin gelisime katki
saglamak amaciyla sinif icinde
Egzersiz calismalari yapilmistir.
Sinif disinda beceri gelisimin
saglanmasi i¢cin oyun temelli
egzersiz programi uygulanmistir.
Yapilan ¢alismalar judo
antrenmanlarinda gelistirilmesi
gereken becerileri destekleyen
calismalardir. Bu calismalarin
devaminda antrenmana katilan
cocuklarla temel Judo calismalari

yapilmistir.
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