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Yeni Havadisler
Bülten Bilgilendirmesi • 

Eğitim Programımız • 

 Rehberlik Servisi • 

Etkinliklerimiz • 

Kulüp Etkinliklerimiz.Okul Öncesinde 
 Anaokulunun
Önemi

Anaokulu, çocuğa bilgi aktarmaktan

çok, onda var olan yeteneklerin serpilip

gelişmesine yardımcı olur. Burada

okuma yazma öğretilmez, ancak

okuma yazma olgunluğu kazandırılır.

Anaokulu, çocuğa en iyi örgütlenmiş

oyun ortamını sağlayan bir kurum

niteliğindedir. Çocuk bu ortamda

kendine bedensel, zihinsel, duygusal ve

sosyal gelişim olanağı bulur. Toplu
yaşam kurallarına uymayı öğrenir.

Yardımlaşma ve işbirliği duygusunu

geliştirir. Bu arada, kendi hakkını

korurken, paylaşmayı ve başkalarının

özgürlüğünü zedelememeyi öğrenir.



GİRİŞ

Sayın Velimiz,



Sizlere öğrenci ve öğretmenlerimiz tarafından yapılan ve yapılacak olan
çalışmalar / etkinlikler hakkında bilgi vermek üzere hazırlanan bu bülteni her ay

için web sayfasında yayınlayacağız. Bültende öğrencilerimizin gelişimini
desteklemek üzere dil, matematik, fen, oyun, drama, sanat, okuma yazmaya

hazırlık etkinliklerinde yapılan çalışmaları ve Çocuk Kulüplerinde yapılan
etkinlikleri sizlerle paylaşacağız.



Gün içinde çocuklarla pek çok etkinlik yapmaktayız. Ne yazık ki tüm çalışmaları

bültene yazmamız mümkün olamıyor. Bu nedenle bültende yürütülen
çalışmalar hakkında size bir fikir verebilmek adına temel bazı etkinlik örnekleri
sizlerle paylaşılmaktadır. Buradan yola çıkarak evde belki siz de çocuğunuzla

sohbet edebilir, onunla paylaşımda bulunabilirsiniz.
 



EĞİTİM
PROGRAMIMIZ

4.Çevre gezileri düzenledik.

1.4-8 Nisan Haftasında Otizm Farkındalık günüyle ilgili etkinlikler
yaptık. İletişim araçlarını tanıdık.Kendi iletişim araçlarımızı

tasarladık.
2.18-22 Nisan Haftasında yarım-tam-çeyrek kavramlarını öğrendik.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramını büyük bir coşkuyla

kutladık.
3.25-29 Nisan Haftasında karanhindiba bitkisini tanıdık, okul
bahçemizdeki karahindibaları bulduk, suda ıslanmadıklarını

gördüğümüz deneyimizi yaptık. Sağ ve sol kavramını öğrendik.
Marakaslar yaptık. Ramazan ve Ramazan Bayramı ile ilgili

etkinlikler yaptık.



PSİKOLOJİK DANIŞMA 
VE 

REHBERLİK BİRİMİ



PDRSERVİSİ

Mevlana

"Sennekadarbilirsen
bil,seninbildiğinbaşkasınına

nladığıkadardır"

İLETİŞİMBECERİLER
HATİCE ERKURT ANAOKULU 

İLETİŞİMNEDİR?

Genelanlamdailetişim,bireylerar
asındabilgialıpvermekamacıylag
erçekleştirilen 
sürecedenilmektedir.
Birbaşkaifadeyle; duygu, 

düşünceyadabilgilerinbireyler,gru

plarvetoplumlararasındaaklagele

bilecekhertürlüyolla(söz,yazı,görü

ntü,hareketlervb.)karşılıklıolaraka

ktarılmasıdır.
İletişimaynızamanda;ikitarafaras
ındakimesajalışverişidir.Alışveriş
ikiyönlüdür.
Herkonuşmailetişimdeğildir.Örn
eğin;kişilerönerileriniemirşeklind
esöyleyiponlarınbudurumkarşısı
ndakitepkivedavranışlarıylailgile
nmezlerseburadabiriletişimolam
az.
Gerçekbiriletişiminiçinde,konuşu
lanıanlamavedüşünülenisöylem
evardır.




İLETİŞİMİN AMACI: 
ANLAŞILMAKTIR.

ETKİLİİLETİŞİMİÇİN:
İletişimkurulankişiyiolduğugibikab
uletmek,
Etkindinlemek,Emp
atikurmak,
Bedendilinidoğrukullanmak,Do
ğalvesamimi(içten)olmakgere
kir.




 AİLEİÇİİLETİŞİM

Aileiçerisindebiraradayaşamanıng
etirdiğitümsözlüvesözsüzdiyalogla
raileiçiiletişimioluşturur.



Sağlıklıaileiçiiletişim;bireyinkişilik
gelişiminde, kişisel, sosyal 
vemeslekiyaşamındabaşarıeldeet
mesinisağlar.




Unutmayalımkiannebabalarçocukla
rındanbekledikleridavranışmodelin

euygunbirdavranışiçindeolmalıdır.



Yani;aile,iletişimbecerilerinikullana
mıyorsaçocuktailetişimbecerilerini
kullanamaz.



İletişimbecerilerinikullanamayanki
şilerin sosyal çevreleri 
ileçatışmalaryaşamalarıkaçınılma
zdır.




Dolayısıylaanne-
babasınıörnekalançocukdahemaile
dehemdesosyalçevredesürekliçatış

maiçinegirer.



Annebabasınınkendisinidinlediğini
görençocuk önce, kendisine 
değerveönemverildiğini,kabuledil
diğini,bunabağlıolarakdasevildiğin
idüşünür.Aynızamandaçocukduyg
ularınıifadeetmeolanağıbulduğun
dan 
“anlaşıldım”duygusunuyaşarvera
hatlar.

Budurum,hembenliksaygısınınartm

asını,hemdekendisinidinleyenkişiyl

esağlıklıbiryakınlıkkurmasınısağlar.

Bu sağlıklı mesaj akışıçocuğun

ailesiyle bağını

güçlendirirveiletişimindevamınısağ

lar.

UNUTMAYALIM;Çocuklailetişimkur
madatekreçetevardır:Onu,gerçekt
en,yürekten,cankulağıyladinlemek,
onuanlamayaçalışmakveonadinlen
diğinihissettirmek.

ETKİLİAİLEİÇİİLETİŞİMİÇİN

Çocuklasağlıklıiletişimkurabilme
kiçin çocuğunuzu olduğu gibi

kabuledin.



Kendiniziçocuğunyerinekoyarakdur
umudeğerlendirin.

Çocuğunuzunduygularınıanlamaya,ç
evreyeveolaylaraonungözleriylebak

mayaçalışın.



Çocuğunuzunsizdenayrıduyupd
üşüneceğini,farklıbiryapıvebün
yeyesahipolabileceğinikabuledi
n.



PDRSERVİSİ

İLETİŞİMENGELLERİ

Emirvermek-Yönetmek
Tehditetmek-
GözdağıVermekYargılamak-
Eleştirmek-Suçlamakİsimtakmak-
AlayetmekKarşılaştırmak–
Kıyaslamak
VaazVermek–
AhlakDersiVermekÖğütvermek–
ÇözümveÖneriGetirmek
NutukÇekmek–
MantıklıDüşüncelerÖnermek
Övmek–İltifatEtmek–
PohpohlamakYorumlamak–
AnalizEtmek–TanıKoymak
KonuyuDağıtmak–Oyalamak–
ŞakacıDavranmak
SoruSormak–Sınamak-
ÇaprazSorgulamak




EMİRVERMEK-YÖNETMEK:

“Benimoğlumokulubırakamaz,bunaizinv
eremem.”
“Başkalarınınyaptıklarıumurumdadeğil,se
nengeç7’degeleceksin.”

Korku ya da aktif direnç
yaratabilir,Söylenenintersini“den
emeye”sevkedebilir,
İsyankardavranışayadamis
illemeyeyolaçabilir,Çocuğa
kendiniönemsizhissettirebi
lir.

TEHDİTETMEK-
GÖZDAĞIVERMEK

“Eğerotelefonuhemenbırakmazsan,birha
ftaelinealamayacaksın.”
“Geçenseferbuşekildedavrandığında
olanlarıhatırlıyorsundeğilmi?”

Korku,boyun eğme 
yaratabilir;Sözkonususonuçları
ngerçektenmeydanagelipgelm
eyeceğini“denemeye”yolaçar;
Gücenme,kızgınlık,isyankarlığa
nedenolabilir.




YARGILAMAK-ELEŞTİRMEK-
SUÇLAMAK




“Herzamankigibiyinehatalısın”
“Bunotlarnormal,zatentembelintekisin”




Yetersiz, aptallık, 
yanlışdeğerlendirme anlamı 

taşır;Çocuğunolumsuzbiryargıyah
edefolmayadaazarlanmakorkusuy

lailetişimikesmesine yol 
açar;Genellikleçocukyargıveeleşti

rilerigerçekolarakalgılar(Benkötüy
üm!)yadakarşılıkverir.

(Sizdedahamükemmeldeğilsiniz!).
Benlik saygısını azaltır.




YARGILAMAK-ELEŞTİRMEK-
SUÇLAMAK
“Korkak!Sende!”
“Kocamanoldunhalabebekgibia
ğlıyorsun.”

Çocuğunkendinideğersizhissetme
sine,sevilmediğikanısınavarmasın
ayolaçabilir;
Çocuğunöz-
imgesiüzerindeolumsuz 
etkiler 
yaratır;Genelliklekarşılıkverm
eyeiter.




VAAZVERMEK-
AHLAKDERSİVERMEK




“Senyinedeefendiliğinibozmamalıydın.”“N
eolursaolsun,büyüklerinesaygıdakusure
tmemelisin”

Zorunlulukyadasuçlulukduygularıy
aratır;
Çocuğundurumunudahaşiddetles
avunmasınayolaçabilir;
(Kimdemiş?)
Çocuğunsorumlulukduygusunagü
venilmediğiizleniminiverir.

Onundeğerlerininönemliolmadığın
ıhissettirir.




ÖĞÜTVERMEK–
ÇÖZÜMVEÖNERİGETİRMEK




“Benolsamaslabuşekildedavranmazd
ım”
“Onunlakavgaetmekistemiyorsanondan
uzakdur,başkalarıylaarkadaşlıket.”




Çocuğun kendi 
sorunlarınıçözmektenacizolduğu
nudüşündüğümüzüima 
edebilir.Çocuğun sorunu 
bütünüyledüşünüp,değişikseçen
eklergetiripseçenekleri 
denemesine engelolabilir.

Bağımlılıkyadadirenmeyaratabilir.

ÖğütVermek–

ÇözümveÖneriGetirmek;çocuğ


un birsorunyaşadığı

durumlardailetişimengelinedön

üşür;herhangibirsorun

yokkeniletişimengeliolmadığı

gibi uygun ve yardımcıolabilir.



ÖVMEK–İLTİFATETMEK–

POHPOHLAMAK

“Bencesınıfınenakıllısısensin.”“Seni
nkadarbeceriklibirkişidahagörme
dim.”

Kendinden beklenilenlerin 
çokyüksekolduğunudüşündürebilir

.İstenilendavranışıyaptırabilmekiçi
nsöylenen,içtenliktenyoksunbirma

nevragibialgılanabilir.
Övgüyokluğueleştiriolarakalgılana

bilir.
Övenkişiyeinancıazaltabilir.

NUTUKÇEKMEK–

MANTIKLIDÜŞÜNCELERÖNERMEK

“Bakevladım,sendünyadanelerolduğu
nuanlamakiçinçokküçüksün.”“Bensen
inyaşındaykenevintümişlerinibenyapa
rdım.”

Savunucututumlarıvekarşıkoymayı
kışkırtabilir.
Çoğunluklaçocuğuniletişimikesm
esineveartıkdinlememesineyolaç
abilir.
Çocuğun kendini beceriksiz 

veyetersizhissetmesinenedenolabi
lir.Bıkkınlık,nefretuyandırabilir.

YORUMLAMAK–
ANALİZETMEK–
TANIKOYMAK

“Bencesenbunusırfilgiçekmekiçinyapı
yorsun.”
“Tekraryapmadığıniçinyeniişlenenkon
ularıanlamıyorsunbence,bundandolayı
derslerdenkopupbütüngüntelefonaba
kmakistiyorsun.”

Tehditedici,tedirginediciolabilirveb
aşarısızlıkduygusuuyandırabilir.

Çocukkendinikorumasız,kıstırılmı
şhissedebilir ve 
kendisineinanılmadığıkanısınavar
abilir.
Yanlışanlaşılmakorkusuylailetişim
ikesebilir.
Yapılanyorumdoğruysaçocukgerç
eğinortayaçıkmasındankorkabilir.

KONUYUDAĞITMAK–
OYALAMAK–
ŞAKACIDAVRANMAK




“Boşverşimdibunları,gelseninlegüzelbirfil
mizleyelim.”
“Amaann!Keşkedünyayısenyönetsen.”

Yaşamıngüçlükleriylesavaşmaky
erine,onlardankaçınmakgerektiğ

imesajınıimaedebilir.
Çocuğasorunlarınınönemsiz, 
saçmave geçersiz olduğu 
mesajınıverebilir.
Çocukbirgüçlüklekarşılaştığında
açıkdavranmaktançekinebilir.
Kendisiileilgilenilmediğini,ken
disinesaygıduyulmadığınıdüşü
ndürebilir.

SORUSORMAK–SINAMAK-

ÇAPRAZSORGULAMAK

“Bufikirleriseninaklınakimsokuyor?
Okulagitmeyipneyapacaksın?”
“Nekadarçalıştın?Sadecebirsaatmi?
Oncavakitodadaneyapıyordunpeki?”

Yarıdoğrucevaplamaya,kaçama
kyapmaya,yalansöylemeyeyola

çabilir.
Korkuyadakaygıyaratabilir.Konu
şmaözgürlüğünükısıtlayabilir.Ke

ndini köşe 
sıkıştırılmışhissetmesinesebepo

labilir.

Çocuğunuza zaman ayırın.
Çocuğunuzlageçmişzamanaslaboşage

çmişzamandeğildir.Çocuğusevmek,on

unlaortakfaaliyetleripaylaşmak,ona

zamanayırmak,onunlabirlikteolmaktır.

Çocuğusevmeksözle sevgiyi

ifadeetmeninötesinde,eylemlebuduyg

uyu

ona yaşatmaktır.

Çocuğunuzla birlikte 
olduğunuzzamantümdikkatiniziona 
yoğunlaştırın.Bunedenlede,başkabirişl
emeşgulkendeğil,kendinizirahathisset
tiğinizdeçocuğunuzla ilgilenerek, anne
ya dababaolmanınkeyfiniçıkarın.

Aşağılamak,suçlamak,çocukadınak
ararvermekyerine,çocuğudinleyin.

Gözkontağıkurarak,gülümseyerekk
abulbelirtisinibedendiliylepekiştirin.Bö
ylelikleçocuk“kişiliğinesaygıduyulduğu
nu”düşünerekiletişiminisürdürür.

Anne ve babasının 
kendisinidinlediğini gören çocuk 
duygularınıifade etme olanağı 
bulur. 
Aldığıtepkilerle“anlaşıldım”duygusun
uyaşar.Böyleliklerahatlar.

Çocuğunuzakarşıdavranışlarınız
datutarlıolun.Kendiiçinizdeçelişkilid
avranışlardabulunmanız ya da 
annevebabanınbirbiriyleçelişenbiçi
mdedavranması,çocuğu“doğruyub
ulma”konusundazorlar.

MantıklıDüşüncelerÖnermek;ç

ocuğunbirsorunyaşadığıdurum

lardailetişimengelinedönüşür;h
erhangibirsorunyokkeniletişim


engeliolmadığı



gibiuygunveyardımcıolabilir.

Övmek–İltifatEtmek–

Pohpohlamak;çocuğunbirsoruny


aşadığıdurumlardailetişimengelin
edönüşür;herhangibirsorunyokke

niletişimengeliolmadığıgibiuygun


veyardımcıolabilir.

MantıklıDüşüncelerÖnermek;
çocuğun bir sorun

yaşadığıdurumlarda iletişim
engelinedönüşür;herhangibi
rsorun

yokkeniletişimengeliolmadığıgibi
uygunveyardımcıolabilir.

KonuyuDağıtmak–Oyalamak–

ŞakacıDavranmak;çocuğunbirs


orunyaşadığıdurumlardailetişim

engelinedönüşür;


herhangibirsorunyokkeniletişimen
geliolmadığıgibiuygunveyardımcı


olabilir.

ÖNERİLER

PDRSERVİSİ



İLETİŞİMBİRBECE
RD
RVEETKİLİİLETİŞİ
MÖ RENİLEBİLİR!

PDRSERVİSİ

Çocuğunuzubaşkaçocuklarlakıyasl

amayın.Çocuk,annebabasıtarafından 

önemsenmek, değerli birinsan

olarak kabul

edilmekihtiyacındadır.Onundiğerçoc

uklarlakıyaslanması,kendinideğerlibir

insanolarakgörmesiniengeller.Çocuğ

unkendineözgü,bağımsızbirbireyolar

akkabuledilmesi,ruhsağlığınıntemelin

ioluşturur.

UNUTMAYALIM...

İ İ
Ğ



SANAT  ETKİNLİKLERİ

En çok keyif
aldığımız etkinlik

ayak baskımız

KESE KAĞIDINDAN KENDİ ÖZGÜ
MİKROPLARIMIZI YAPTIK

LEYLEK LEYLEK HAVADA YUMURTASI
TAVADA



SANAT  ETKİNLİKLERİ

SONBAHAR AĞAÇLARIMIZ SONBAHAR SANAT ÇALIŞMAMIZ

Bazen doğadan topluyoruz bazen
artık materyalleri dönüştürüyoruz.

Sanat etkilerimizde  yaratıcılığı
ortaya koyuyoruz

Cumhuriyetimizin 99.
Yaşını sanat

etkinliklerimizle kutladık.



Sonbahar ile ilgili
etkinliklerimizde kuru

yaprakları kullanarak sanat
etkinlikleri yaptık.

Çember kavramını öğrenerek
bardaklarla baskı çalışması

yaptık.



SANAT ETKİNLİKLERİ YAPILDI



FEN MATEMATİK ETKİNLİKLERİ

3 rakamını öğrendik, 3

avına çıktık.

Sonbahar mevsimini

öğrendik.

bahçemizden yaprak

topladık ,birlikte

inceledik.

CODEWEEK ÇALIŞMASI



FEN MATEMATİK ETKİNLİKLERİ

Üçgeni öğrendik, parmak

boyalarımızla renklendirdik..

GÜNEŞ TUTULMASINI İZLEDİK.TURŞULARIMIZI KURDUK

YAĞMUR DENEYİMİZ



FEN MATEMATİK ETKİNLİKLERİ

MEŞE PALAMUTUNU TANIDIK
Ülkemizin haritasını oluşturarak

yöresel ürünleri tanıttık

Mikrop deneyi yapildi Sonbaharın olmazsa olmazı kış
hazirlıklaridir.  Turşularımızı

kurduk.



FEN MATEMATİK ETKİNLİKLERİ

MİKROSKOPLA NESNELER
İNCELENDİ

DENEY YAPILDI



OYUN VE DRAMA ETKİNLİKLERİ

SABAH SPORUMUZ

HEM 2 RAKAMINI ÖĞRENDİK HEM
EĞLENDİK

SARI PARTİMİZ



OYUN VE DRAMA ETKİNLİKLERİ

OYUNLARIMIZ

Sarı renk öğrenildi

Sarı kavramını öğrendik.



OYUN VE DRAMA ETKİNLİKLERİ

OYUN İLE SONBAHAR
KONUSU İŞLENDİ



MÜZİK ETKİNLİKLİĞİ

Piyano ile tanışmamız.



TÜRKÇE DİL ETKİNLİKLERİ

ÇİZGİ ÇALIŞMAMIZ

Türkçe Dil Etkinliklerimiz ve hikaye
anlatımlarımız



eTwinning 
PROJE ETKİNLİKLERİ

BİR BAŞKADIR EDİRNEM
PROJESİNDE ADIM ADIM

İLERLİYORUZ



eTwinning 
PROJE ETKİNLİKLERİ



AİLE KATILIMI
ETKİNLİKLERİ

Kışlık turşumuzu hepbirlikte
kurduk.

Aile katılımı etkinliğimizi keyifle
gerçekleştirdik. Bardaktan

armutlarımızı yaptık.

Kuklalarla aile katılımımız.

AİLE KATILIMI
CUMHURİYET PASTASI

YAPIMI



AİLE KATILIMI ETKİNLİĞİ



AİLE KATILIMI
ETKİNLİKLERİ

AİLE KATILIMI TURŞU YAPIMI

PARMAK KUKLALARI YAPTIK

Kış hazırlıklarından olan turşu
kurma etkinliği yapildiAile katılım çalışmasında

meslek tanıtımı yapıldı



 ALAN GEZİLERİ

SONBAHAR ALAN GEZİSİ YAPILDI



 ALAN GEZİLERİ

LOZAN ANITINA GEZİ YAPILDI



 BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

29 Ekim Cumhuriyet Bayramımızı kutladık

etkinliklerimizi yaptık

CUMHURİYET
BAYRAMIMIZI COŞKUYLA

KUTLADIK



ETKİNLİKLERİMİZİ KEYİFLE
GERÇEKLEŞTİRDİK



 BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

Hayvanları Koruma Günü için

etkinliklerimizi yaptık

Tatbikat yaptık

CUMHURİYET BAYRAMI
KUTLAMALARIMIZ...

CUMHURİYETİMİZİN 99. YAŞI KUTLU
OLSUN. 29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

ÇALIŞMAMIZ



 BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

CUMHURİYET BAYRAMINI NEŞE İÇİNDE
KUTLADIK

AFAD hakkında bilgiler öğrendik.
Sınıfımızın güvenli bölgelerini belirledik.

Hayvanları koruma günü ile
ilgili etkinlikler yapildi

29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
etkinlikleri kapsamında Atamız ile

ilgili sulu boya çalışması yaptık.



 BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

29 Ekim Cumhuriyet
Bayramını coşkuyla

kutladık.

CUMHURİYET BAYRAMI
COŞKUYLA KUTLANDI

HAYVANLARI KORUMA
GÜNÜ İLE İLGİLİ ETKİNLİK

YAPILDI



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Pratik bardaklar ile oynamak çok zevkli



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Dikkat çalışması ile dikkatlerimizi geliştirdik



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Sonbahar etkinliği meşe palamutlarımızı yaptık



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

ÇEVRE VE DOĞA DERSİMİZDEN ,
Belirli gün ve haftalarla ya da seçtiğim konu ile ilgili etkileşimli hikaye etkinliği
yapıyorum genelde hikaye ardından canlandırma, resimleme, drama, yarıda

bırakıp tamamlama vs değerlendirmeler yapıyorum



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Geleneksel oyunlardan Tilki Tilki Saatin Kaç?

Geleneksel oyunlardan Eski Minder

Geleneksel oyunlardan Eski Minder



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Çocuk kulüplerinde yeralan Eğitsel
Oyunlar dersimizden  Temel Cimnastik

becerileri-motor becerileri etkinlikleri



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Çocuk kulüplerinde yeralan Eğitsel Oyunlar dersimizden  Temel Cimnastik
becerileri-motor becerileri etkinlikleri



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Çocuk kulüplerinde yer alan Eğitsel Oyunlar dersimizden  Temel Cimnastik becerileri-motor
becerileri etkinlikleri



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Satranç oyununu oynamak için hazırız...



 ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ



ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ



ÇOCUK KULÜPLERİ
ETKİNLİKLERİ

Judoya yönelik denge,
koordinasyon, çeviklik, kuvvet ve

esneklik olan temel spor
becerilerinin gelişime katkı

sağlamak amacıyla sınıf içinde
Egzersiz çalışmaları yapılmıştır.

Sınıf dışında beceri gelişimin
sağlanması için oyun temelli

egzersiz programı uygulanmıştır.
Yapılan çalışmalar judo

antrenmanlarında geliştirilmesi
gereken becerileri destekleyen
çalışmalardır. Bu çalışmaların

devamında antrenmana katılan
çocuklarla temel Judo çalışmaları

yapılmıştır.


